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Thrombose Initiative e.V.

Rauchstopp und Harm Reduction als Teil des Vaskularen
Komplikationsmanagements auf dem 139. Kongress der
Deutschen Gesellschaft fur Chirurgie


https://www.presseportal.de/nr/150683
https://www.presseportal.de/nr/150683
https://www.presseportal.de/nr/150683
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.presseportal.de%2Fpm%2F150683%2F5192910%2F%3Futm_source%3Dfacebook%26utm_medium%3Dsocial
https://twitter.com/intent/tweet?text=Rauchstopp%20und%20Harm%20Reduction%20als%20Teil%20des%20Vaskul%C3%A4ren%20Komplikationsmanagements%20auf%20dem%20139.%20Kongress%20der%20Deutschen%20Gesellschaft%20f%C3%BCr%20Chirurgie&url=https%3A%2F%2Fwww.presseportal.de%2Fpm%2F150683%2F5192910%2F%3Futm_source%3Dtwitter%26utm_medium%3Dsocial&hashtags=ots&lang=de
whatsapp://send?text=Rauchstopp%20und%20Harm%20Reduction%20als%20Teil%20des%20Vaskul%C3%A4ren%20Komplikationsmanagements%20auf%20dem%20139.%20Kongress%20der%20Deutschen%20Gesellschaft%20f%C3%BCr%20Chirurgie%0A%0Ahttps%3A%2F%2Fwww.presseportal.de%2Fpm%2F150683%2F5192910%2F%3Futm_source%3Dwhatsapp%26utm_medium%3Dsocial
fb-messenger://share/?link=https%3A%2F%2Fwww.presseportal.de%2Fpm%2F150683%2F5192910%2F%3Futm_source%3Dmessenger%26utm_medium%3Dsocial
mailto:?subject=Rauchstopp%20und%20Harm%20Reduction%20als%20Teil%20des%20Vaskul%C3%A4ren%20Komplikationsmanagements%20auf%20dem%20139.%20Kongress%20der%20Deutschen%20Gesellschaft%20f%C3%BCr%20Chirurgie&body=https://www.presseportal.de/pm/150683/5192910
https://www.presseportal.de/
https://www.presseportal.de/
https://www.presseportal.de/blaulicht/
https://www.presseportal.de/regional
https://www.presseportal.de/abo/

PRESSEPORTAL Q =

Storys Blaulicht Regional Meine Abos

DCK 202c

139. Deutscher Chirurgen Kongress

Bild-InfosDownload

Leipzig (ots)

Zum ersten Mal wurde am 6. April 2022 bei einem Kongress der Deutschen Gesellschaft fir
Chirurgie, einer Dachorganisation fiir zehn Chirurgische Fachgesellschaften - zugleich

Frithiahraetaniina der Deiitachen Gesellachaft fiir GefaRehiriiraie 1ind GefaRmedizin - der
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Dr. Hinrich Bohner, Leiter der Klinik fiir Chirurgie im St. Rochus-Hospital und im Kath.
Krankenhaus Dortmund-West, ermahnte die Zuhorer, sich diesem Thema auch
wissenschaftlich vermehrt zu stellen, da Rauchen einen der wichtigsten Risikofaktoren fir
gefalerkrankte Patienten darstellt. Zunachst wies er auf die generellen Kosten des Rauchens
fir Deutschland hin, welche vom Deutschen Krebsforschungszentrum in der Helmholtz-
Gemeinschaft im Tabakatlas Deutschland 2020 veroffentlicht wurden. Die direkten Kosten
durch Krankheiten und Therapie wurden dort mit 30,32 Milliarden Euro angegeben und die
indirekten Kosten durch Belastung der Volkswirtschaft sogar mit 66,92 Milliarden Euro.

Neue Ansatze in der Raucherentwohnung

Fir Gefalpatienten sind die Erfolge bei dem Versuch, das Rauchen aufzugeben, besonders
schlecht. Mit arztlicher Motivation liegen sie unter <10 %, bei Teilnahme an strukturierten
Programmen bei 10-25 % und mit Unterstlitzung spezieller Programme der Suchtentwdhnung
bei 30 %. Ein neuer Ansatz konnte eine telemedizinisch gestitzte psychologisch/psychiatrisch
betreute Therapie unter Ausschopfung aller Hilfsmittel sein. Dieser Ansatz wird in einer
multizentrischen Studie unter Fiihrung der RWTH Aachen in Zusammenarbeit mit der Gefal-
Gesellschaft West e.V. untersucht, die vom Gemeinsamen Bundesausschuss gefordert wird.
Neu ist, dass ausschliel3lich aktiv rauchende Patienten mit Revaskularisationen im Rahmen
einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (pAVK) im Stadium II-1V, < 80 Jahren und
einem mobilen Endgerat eingeschlossen werden sollen. Die Rekrutierung soll nach Abschluss
von Formalitaten und Ethikvoten im Oktober 2022 beginnen.

Ein Mitglied des wissenschaftlichen Beirates dieser Studie ist Prof. Dr. Martin Storck, Direktor
der Klinik fiir GefaR- und Thoraxchirurgie des Stadtischen Klinikums Karlsruhe. Er erlauterte in
einem weiteren Vortrag das Prinzip der Harm Reduction (Risikoreduktion) sowie die dazu
vorliegende Evidenz. Unter Harm Reduction wird bei Raucherinnen und Rauchern, die es nicht
schaffen, das Rauchen vollstandig aufzugeben, die Reduktion der Schadstoffaufnahme durch
einen Wechsel von der Tabakverbrennung hin zu verbrennungsfreien Produkten verstanden. So
befriedigen E-Zigaretten, Tabakerhitzer und Nikotinbeutel ("Pouches") die Nikotinsucht, setzen
aber 90-95 % weniger Schadstoffe frei als klassische Verbrennungszigaretten. Dies kann
insbesondere in der akuten Phase der Rauchentwohnung einen Riickfall vermeiden.

Datenbasierter und wissenschaftlich fundierter Umgang

Storck pladierte fir einen sachlich-wissenschaftlichen Umgang mit dem Thema. Er
prasentierte die toxikologischen Daten zur Schadstoffreduktion und die aktuellen Cochrane-
Analysen zum Rauchstopp aus den Jahren 2020 und 2021. Stork verwies dabei auf
mathematische Modellierungen zum Einfluss der Schadstoffreduktion auf das Krebsrisiko.
Auch fiir die Sekundarpravention der Arteriosklerose ist vor allem das Vermeiden der
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also die Annahme, dass diese Produkte verfiihrende "Einstiegsdrogen in das
Zigarettenrauchen' fur Kinder und Jugendliche sind. Storck wies darauf hin, dass es keine
validen Daten gibt, die diese Gateway-Hypothese stiitzen. Laut Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) befand sich die Raucherquote der 12- bis 17-jdhrigen im
Jahr 2019 mit 6-8% auf einem historischen Tiefstand. Die Anzahl der jugendlichen Nutzer von
E-Zigaretten oder Tabakerhitzern blieb dabei konstant niedrig.

Insgesamt will sich die GefaRmedizin mehr mit dem Thema Rauchen, Rauchstopp und Harm
Reduction beschéftigen und Arzte und Arztinnen informieren, um auch in Deutschland den
rauchenden GefalRpatienten, die hinsichtlich ihrer Abhangigkeit und ihrer Krankheitsverlaufe
eine ganz besondere Risikogruppe darstellen, bessere Hilfe anbieten zu kénnen.

Pressekontakt:

Prof. Dr. Martin Storck

info@thrombose-initiative.de
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